“ Тато, мама, я – спортивна сім'я „ .
Сімейне свято

ВІКНИНЕ - 2012
Мета свята:
1) пропагувати фізичну культуру та спорт як засоби               здорового способу життя;
2) розвивати фізичні якості;
 3) формувати стійкі інтереси до занять фізичною культурою, використовуючи позитивний емоційний настрій дітей і батьків;
4) виховувати в учнів почуття колективізму.

Місце проведення свята: спортивна зала.

Хід свята

    - Доброго дня, шановні родини! Ми раді бачити вас на спортивному сімейному святі  “ Тато, мама, я – спортивна сім'я „. По - перше, дякую вам, шановні батьки, що ви погодились узяти участь у святі. Сподіваємось, що ви і самі відпочинете від повсякденних справ, наберетесь сил і приємно проведете час зі своїми дітьми, тому що не завжди знаходиться час для спілкування з ними.

     - Сьогодні ви змагатиметесь у кмітливості, винахідливості, спритності.

      - Я бажаю всім вам терпіння, сили, бадьорості, щоб ви всі відпочили та отримали насолоду і радість від свята, а переможе нехай найгідніший.  
     - Представляю наші команди ( по черзі, капітан команди, як правило, дитина ). Як ви бачите, провідну роль в команді батьки довірили дітям.
     Запитання до капітанів команд по черзі :
- Як ти гадаєш, хто сьогодні переможе?

- Ти дуже хочеш зайняти перше місце?

- Не розчаруєшся, якщо ваша команда програє?

- Як ви збиралися на свято?

- Щоб ти хотів побажати усім присутнім та учасникам сьогоднішнього свята?
- Хто згодився одразу взяти участь у святі, а кого довелося довго вмовляти?
- Дякую всім капітанам за цікаві відповіді. А зараз ми вам представимо наше журі:

1) голова журі – директор школи ….. .

2) члени журі – ЗДНВР …… .

                            учитель ( предмет ) ........... .

- Команди, уважно послухайте умови та правила змагань! Змагання відбуватимуться у три етапи , кожен вид змагань оцінюється за 5–бальною системою залежно від місця, яке команда посяде в конкурсі. Отже, розпочинаємо перший тур наших змагань.
1. Лінійна естафета ( направляючі з кубиками в руках по команді біжать до перешкоди, оббігаючи перешкоду, повертаються та передають естафету наступному учаснику ).  
2. Ведення баскетбольного м’яча ( учасники по команді ведуть м’яч  до перешкоди, оббігають та передають естафету наступному учаснику ).  

3. Перенесення  сірникової    коробки ( по команді діти команд, які змагаються підбігають до стільця з розсипаними сірниками і збирають їх у коробку. Коли зібрали – повертаються і передають естафету мамі. Мама біжить до стільця, кладе коробку на плече і несе до перешкоди і назад, не торкаючись руками. Кладе коробку на стілець та передає естафету татові. Тато виконує те саме. )   
4. Естафета "Подорож у горах" ( Спортивна зала умовно поділяється на три частини. Тато у першій частині дистанції стрибає на лівій нозі, далі біжить, оббігає перешкоду, повертається назад, передаючи естафету. Мама у другій частині дистанції стрибає на правій нозі, далі повторює те саме. Дитина в третій частині стрибає на двох ногах, потім повертається назад. )   
- Прошу суддів підрахувати набрані командами бали на першому етапі. ( Оголошення результатів. )
- Розпочинаємо другий тур наших змагань.

5. Гра "Електричка" ( Тато і мама складають руки навхрест, утворюючи місце для того, щоб сіла дитина. За сигналом вони у такий спосіб біжать до перешкоди, оббігаючи, повертаються назад. Перемагає команда яка перша подолає дистанцію. )
6. Гра "Потяг" ( Команди шикуються в колони в такому порядку: дитина, мама, тато. На деякій відстані розміщені кеглі. Учасники беруться за лікті, утворюючи "потяг". У такому положенні їм  необхідно оббігти всі кеглі, не зваливши жодної, і повернутись бігом до ліні ї старту. Перемагає команда, яка швидше впоралась із завданням і не збила жодної кеглі. )     
7. Гра "Стрибунець" ( По одному учаснику від команди за сигналом протягом 1хв. стрибають через скакалку. Судді рахують і записують результат. Те саме виконують всі учасники попарно від протилежних команд. Перемагає та команда, яка  більше стрибне. ) 
- Прошу суддів підрахувати набрані командами бали . 

( Оголошення результатів другого туру змагань. )

- Розпочинаємо останній третій тур змагань. Командам пропонується спортивна вікторина. За кожну правильну відповідь на запитання команда отримує один бал.

. Як часто проводяться Олімпійські ігри? ( Один раз на 4 роки; Один раз на 3 роки; Один раз на 5 років; ) 
. Що таке "мат" у шахах? ( кінцеве положення гри, коли король не може нікуди зробити хід або не можна сховатися від бою. ) 
. Скільки гравців у футбольній команді ? ( 10;11;12 )  
. Скільки білих фігур у шахах ? ( 14;15;16 ) 
. Скільки гравців у волейбольній команді ? ( 6;7; 8 )
. Який звір найшвидше бігає ? ( Жираф; гепард; заєць )
. Який м’яч є найважчим ? ( Футбольний; баскетбольний;   волейбольний )
8. Саджання картоплі ((Команди шикуються в колони в такому порядку: тато, мама, дитина і виконують завдання по черзі. Тато "копає ямки" ( розкладає обручі по одному на одній лінії  ), мама "саджає картоплю ( тенісні м’ячі ) " по три в кожну "ямку", а дитина збирає "картоплю" у відерце. Перемагає той, хто перший виконає завдання ).     
9. Велика  естафета (Команди шикуються в колони в такому порядку: тато, мама, дитина. Тато проповзає по гімнастичній лаві, підводиться, стрибає на двох ногах до м’яча, бере його в руки і   біг влучає ним в кеглю. Мама виконує те саме, але гімнастичну лаву вона перестрибує, а дитина пробігає по лаві, бере м’яч і повертається з ним в руках назад.  Перемагає той, хто перший виконає завдання ).     
10. Сума стрибків ( Команда, яка набрала більше балів в двох попередніх турах починають змагання першими. По черзі з місця, відштовхуючись обома ногами, стрибають всі учасники. Кожен наступний учасник стрибає з того місця, де стрибнув попередній.

Виграє команда, яка в сумі стрибне далі ).   
- Прошу суддів полічити набрані командами бали в третьому турі та визначити переможців сьогоднішнього свята. ( Нагородження команд ).
- Наше свято завершилося. Бажаємо всім бути сильними, спритними, здоровими. До нових зустрічей! 
